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Editorial primera Revista Médica CSM

La medicina contemporanea, de la cual hemos sido testigos por varias décadas, ha tenido cambios
extraordinarios gracias al desarrollo de la tecnologia, la farmacologia, la genética, la biologia molecular y la
aplicacién de la salubridad como una politica de desarrollo de las naciones. Resultado de todo lo anterior,
nuestra poblacién ha visto desaparecer endemias y simultaneamente se ha asistido a la emergencia de nuevas
enfermedades ligadas a la mayor expectativa de vida, cambios socio-culturales y cambios demograficos.

Igualmente, el notable progreso material del pais en los ultimos afios ha sorprendido a la poblacién que
se ha convertido paulatinamente en una sociedad de consumo. Los cambios descritos atafien a la medicina
porque el paciente actual se ha transformado en un cliente del médico, cambiéndose la relacién entre ambos
e introduciéndose la desconfianza; ello ha significado que los médicos reaccionen quizas de la manera menos
adecuada cual es la defensiva. Nosotros sin embargo, y desde los albores de la gestién con la creacion de un
modelo de salud en 1983 por un grupo de sofiadores, hemos pensado que, reconociendo la dinamica de los
tiempos y todos los cambios vividos, somos capaces de hacer una medicina privada de alto nivel centrada
en el paciente, con calidad, excelencia y humanidad, y es asi como el tiempo nos ha ido dando la razén. Con
un diagnostico exacto de las falencias de la antigua Clinica Santa Maria iniciamos la remodelacién y creacioén
de servicios para dar paso a todas las especialidades. Luego, se adquirieron las tecnologias necesarias
para alcanzar el nivel terciario, simultdneamente establecimos una institucionalidad desarrollando centros de
responsabilidad por areas a cargo de jefes y coordinadores aceptando, por cierto, los indicadores y evaluacion
de resultados. Fuimos pioneros en la creacion de los Comités de Etica e Infecciones Intrahospitalarias, en un
centro privado de salud. Igualmente y habiendo sido educados en otra medicina, la publica y social, supimos
entender el rol de los privados y las exigencias de las inversiones en salud.

Nuestros médicos, acreditados todos y seleccionados equitativamente por un Comité de Acreditacion,
supieron seguirnos contribuyendo al éxito de esta primera etapa; gracias a ello en 2001 entregamos la primera
ampliacion y gran modernizacion que reinserté nuevamente a la Clinica como una de las mas importantes de
nuestro pais. La nueva Clinica tuvo tal éxito que antes de lo que pensabamos, y debido a sus necesidades
crecientes, tuvimos que plantear una segunda ampliacion, la que nos convertird en un gran complejo hospitalario
terciario de 350 camas, cumpliendo asi, con nuestra vision estratégica.

Es con esta etapa alcanzada que el trabajo hospitalario se impone. La buena medicina es producto
de muchos factores pero especialmente de la forma del quehacer médico. Los enfermos deben ser visitados
diariamente y discutidos sus casos en un trabajo de equipo. Las reuniones clinicas, los cursos de perfeccionamiento
y la capacitacion del personal deben ser permanentes; los viajes al extranjero y la asistencia a congresos nos
sefalan donde estamos, las publicaciones proyectan nuestra imagen. Los estudios de los resultados de la
practica clinica son conducentes a la calidad y a la seguridad; la investigacion y la docencia son motivadoras
permitiéndonos la posibilidad de entregar nuestra experiencia y valores a futuros médicos. Este quehacer asi
descrito, nos lleva a una medicina basada en la evidencia, lo que a su vez, nos permite evaluar continuamente
las terapias y técnicas y facilitar el llegar a establecer, cuando sea posible, guias de practica clinica y normas,
hoy indispensables, para controlar la seguridad de los pacientes y los costos crecientes de la salud.

Es asi entonces que, al culminar una tarea de afos de dedicacion y esfuerzo mayor que no ha sido
facil, nace la idea de crear una Revista Cientifica que recoja la experiencia de todos nuestros especialistas
permitiendo el encuentro de los diversos grupos del Establecimiento pero, también, proyectandonos a la
comunidad médica tanto del area privada como publica.

Nuestros editores se han comprometido a trabajar incansablemente para que la calidad metodolégica
y cientifica de los articulos sea comparable con las revistas de mayor prestigio nacional.

Finalmente, este nuevo y fascinante proyecto es posible gracias al capital humano con que cuenta
Clinica Santa Maria que, a lo largo de los afios, ha revalidado el juramento hipocratico estableciendo una
dimensidn ética en la practica clinica y en las relaciones interpares. Igualmente esta praxis debe llevarnos
al pensamiento filoséfico, ciencia que nos hara reflexionar en profundidad sobre los dilemas que la medicina
enfrenta en el nuevo siglo.

Dr. Juan Pablo Allamand G.
F.A.CS. FR.CSC
Médico Director



